
Vita 

Chi sono io?  

La mia mente è sempre stata pervasa da questo quesito, ha gradualmente preso il sopravvento sul mio presente, 

creando sempre di più mondi lontani, fino a perdere il senso dell’orientamento; per un po’ di tempo, ho subito 

una trasformazione, in una bussola impazzita, ed ho cominciato a vagare all’impazzata.  

Che peccato aver scoperto solo recentemente di esserlo stata da sempre, avrei evitato numerosi dubbi amletici. 

Durante le mie esplorazioni, ho osservato, toccato, sentito ed ho scoperto che è proprio nell’indole umana 

“andare a zonzo”, così da utilizzare i nostri cinque sensi, così da vivere; alla fine, per me, questo è vivere, tutt’altro 

che staticità, sarebbe utile paragonarci a dei fluidi per comprendere ciò. 

 Il mio riflettere senza sosta mi ha spinta ad agire, ad entrare nel mio “io” più profondo; io sono così, per 

l’appunto, profonda, non amo fermarmi alla superficie, ma piuttosto tuffarmi e arrivare sott’acqua per poter 

raggiungere la parte sommersa del mio iceberg e di quello altrui.  

Amo il mio essere umana, il mio poter sentire attraverso un tronco la vitalità della natura che mi circonda, amo 

sentire il vento sulla pelle, le coccole dell’acqua del mare, la freschezza dell’erba al mattino, mi piace osservare 

l’orizzonte per poter sognare e, perché no, avere delle risposte a qualche domanda, mi piace il calore di un 

abbraccio, poter sorridere. 

 Nulla è banale e questo l’ho capito grazie alla mia più grande debolezza, che si è, in realtà, rivelata il mio più 

grande punto di forza: la mia sensibilità.  

Per concludere, quindi, è nella cura che ho riposto in queste parole che mi presento… 

Sono Viviana, ho 23 anni e, forse, proprio perché la vita è insita nel mio nome, ho scelto di imparare a 

comprendere meglio ciò che mi fa più paura, ma che mi attrae come una calamita, il contatto con le persone e 

col mondo.  

 

E tu, chi sei? 


